School Health Assessment Tool - Primary Schools (76-item version) 
Questa indagine mira a misurare i fattori biopsicosociali che influenzano la salute degli studenti e del personale nelle scuole primarie. Si prega di leggere attentamente le voci e scegliere tra risposte: nessuna, un po', molto e moltissimo quella che descrive meglio la vostra scuola dal vostro punto di vista.
	Fattori 
	Item 
	nessuna 
	un  
po'
	molto 
	moltissimo

	Politiche  
sanitarie  
scolastiche
	1- Poster, stand e tabelloni di educazione sanitaria  sono stati installati nelle aule, nei corridoi e nelle  sale.
	
	
	
	

	
	2- La scuola ha regole specifiche per i diritti e i  doveri delle persone.
	
	
	
	

	
	3- È vietato fumare nel territorio della scuola.
	
	
	
	

	
	4- Gli studenti sono coinvolti in alcune decisioni  scolastiche.
	
	
	
	

	
	5- Esiste un'organizzazione sanitaria specifica a  scuola (come operatori sanitari, esperti della salute  e promotori della salute).
	
	
	
	

	
	6- Le strutture educative della scuola sono  sufficienti.
	
	
	
	

	
	7- I servizi della scuola sono sufficienti.
	
	
	
	

	
	8- La scuola ha programmi regolari per attività  ricreative ed educative extrascolastiche per gli  studenti.
	
	
	
	

	Link della  
comunità
	9- Le famiglie lavorano con la scuola per migliorare  la salute degli studenti.
	
	
	
	

	
	10- Organizzazioni di supporto e di beneficenza  collaborano con la scuola per promuovere la salute  scolastica.
	
	
	
	

	
	11- I media e la TV forniscono programmi educativi  per promuovere la salute nelle scuole.
	
	
	
	

	
	12- Il Ministero e il Dipartimento dell'Istruzione  assegnano budget e fondi sufficienti alla scuola.
	
	
	
	

	Educazione  
alla salute
	13- I comportamenti di routine relativi alla salute  vengono insegnati agli studenti.
	
	
	
	

	
	14- Gli studenti lavorano insieme per mantenere la  scuola pulita e in ordine.
	
	
	
	

	
	15- La scuola organizza seminari, convegni e  programmi educativi relativi alla salute per gli  studenti.
	
	
	
	

	
	16- La scuola organizza seminari, convegni e  programmi educativi relativi alla salute per i  genitori.
	
	
	
	

	
	17- La scuola organizza seminari, convegni e 
	
	
	
	




	
	programmi educativi relativi alla salute per il  personale scolastico.
	
	
	
	

	
	18- Viene fornita formazione di primo soccorso agli  studenti.
	
	
	
	

	
	19- Ore adeguate durante la settimana sono  dedicate all'educazione sanitaria.
	
	
	
	

	
	20- C'è un corso o un programma sufficiente per  l'educazione sanitaria.
	
	
	
	

	Attività fisica  e istruzione
	21- C'è un insegnante esperto di educazione fisica a  scuola.
	
	
	
	

	
	22- Almeno uno sport viene insegnato  
professionalmente a scuola, come pallavolo, basket, pallamano, calcio, ecc.
	
	
	
	

	
	23- A scuola si svolgono gare sportive. 
	
	
	
	

	
	24- Adeguate ore della settimana sono dedicate allo sport a scuola per gli studenti.
	
	
	
	

	
	25- Ore adeguate della settimana sono dedicate al  gioco a scuola per gli studenti.
	
	
	
	

	
	26- La scuola ha abbastanza strutture sportive.
	
	
	
	

	Servizi  
sanitari
	27- Lo stato di salute degli studenti viene valutato e  registrato in una cartella clinica.
	
	
	
	

	
	28- Ci sono abbastanza kit di pronto soccorso per  studenti e personale scolastico.
	
	
	
	

	
	29- C'è un infermiere professionista / medico  esperto a scuola.
	
	
	
	

	
	30- Gli infermieri scolastici forniscono servizi di  assistenza sanitaria di emergenza agli studenti e al  personale scolastico.
	
	
	
	

	
	31- Gli insegnanti condividono i problemi di salute /  istruzione degli studenti con i loro genitori.
	
	
	
	

	
	32- La scuola dispone di un luogo attrezzato per  fornire servizi sanitari.
	
	
	
	

	
	33- C'è abbastanza personale addetto alle pulizie a  scuola.
	
	
	
	

	
	34- Viene verificato lo stato di vaccinazione degli  studenti.
	
	
	
	

	Nutrizione 
	35- I pasti scolastici sono preparati secondo principi  igienici.
	
	
	
	

	
	36- La scuola offre cibi sani e nutrienti.
	
	
	
	

	
	37- È disponibile acqua potabile sana e sicura.
	
	
	
	

	
	38- La scuola ha un buffet o un ristorante con  abbastanza spazio per sedersi.
	
	
	
	

	
	39- L'igiene del buffett è monitorata.
	
	
	
	

	
	40- Alimenti e spuntini vengono serviti secondo i  gusti degli studenti.
	
	
	
	

	
	41- Agli studenti vengono fornite informazioni  adeguate su un'alimentazione sana.
	
	
	
	




	Servizi  
psicologici e  consulenza
	42- C'è uno psicologo / consulente esperto a scuola.
	
	
	
	

	
	43- Gli studenti sono incoraggiati a essere attivi  nell'apprendimento delle lezioni.
	
	
	
	

	
	44- Si prevengono il bullismo e la violenza tra gli  studenti.
	
	
	
	

	
	45- Consulenza psicologica e servizi di supporto  sono forniti agli studenti con problemi sociali,  emotivi e fisici.
	
	
	
	

	
	46- La scuola presenta rapporti sulla salute mentale  degli studenti nei loro registri.
	
	
	
	

	
	47- La necessaria formazione psicologica viene  fornita agli insegnanti e al personale scolastico.
	
	
	
	

	
	48- Ai genitori viene fornita la necessaria  formazione psicologica.
	
	
	
	

	
	49- Agli studenti viene insegnato come comunicare  e interagire in modo sano ed efficace.
	
	
	
	

	
	50- Gli studenti con problemi speciali  
(comportamentali e di apprendimento) vengono  identificati e indirizzati agli specialisti competenti.
	
	
	
	

	
	51- Agli studenti piace frequentare la scuola.
	
	
	
	

	Physical  
Environment
	52- I bagni sono puliti.
	
	
	
	

	
	53- Il numero di bagni è sufficiente.
	
	
	
	

	
	54- I distributori di acqua sono puliti.
	
	
	
	

	
	55- Il numero di distributori di acqua è sufficiente.
	
	
	
	

	
	56- Il numero di ventilatori nelle diverse parti della  scuola è sufficiente.
	
	
	
	

	
	57- L'illuminazione della classe è sufficiente.
	
	
	
	

	
	58- Il sistema di riscaldamento nelle aule è  appropriato e sufficiente.
	
	
	
	

	
	59- Il sistema di raffreddamento nelle aule è  appropriato e sufficiente.
	
	
	
	

	
	60- Le finestre delle aule hanno doppi vetri.
	
	
	
	

	
	61- I banchi e le sedie delle aule sono standard e  confortevoli.
	
	
	
	

	
	62- L'area della scuola è proporzionale al numero di  studenti.
	
	
	
	

	
	63- La superficie delle aule è proporzionale al  numero degli studenti.
	
	
	
	

	
	64- La scuola dispone di modalità adeguate per lo  smaltimento dei rifiuti sanitari.
	
	
	
	

	
	65- L'ambiente fisico della scuola è felice (colori,  decorazioni, layout ecc.)
	
	
	
	

	
	66- C'è abbastanza spazio verde a scuola.
	
	
	
	

	
	67- La scuola dispone di una biblioteca ben  attrezzata.
	
	
	
	

	
	68- La scuola dispone di laboratori attrezzati.
	
	
	
	

	Salute del 
	69- Sono forniti servizi psicologici per il personale 
	
	
	
	




	personale  
scolastico
	scolastico.
	
	
	
	

	
	70- Sono previsti impianti sportivi per il personale  scolastico.
	
	
	
	

	
	71- La soddisfazione lavorativa del personale  scolastico è presente.
	
	
	
	

	
	72- Gli insegnanti ricevono uno stipendio adeguato.
	
	
	
	

	
	73- Gli insegnanti hanno assistenti esperti per  l'insegnamento.
	
	
	
	

	Security and  Safety
	74- Ci sono telecamere nascoste nelle aree  pubbliche all'interno e all'esterno della scuola.
	
	
	
	

	
	75- La scuola dispone delle strutture necessarie in  caso di imprevisti (come incendi, terremoti, ecc.).
	
	
	
	

	
	76- La scuola viene regolarmente ispezionata per la  sicurezza di edifici, finestre e attrezzature.
	
	
	
	




